
変わる、換える、
あなたの健康観 

正しい情報を正しく入手することで 
理想の健康を手に入れよう！ 

子供の食べず嫌いや 
自身の健康で心配事は 

ありませんか？ 

 

メンバー 
歯科医師 
予防医学士 
管理栄養士 
歯科衛生士 
（医師） 

 

無料 

予防医療支援ラボ 
代表 上田隆介 

一生使える知識とスキルを 
我々、健康医学の専門家が 
伝授します。 

9月より 
アップルに新しい 
コミュニティが 
誕生します！ 

登録は 
こちら 


